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Stage d’initiation à l’improvisation théâtrale 

animé par Rémy Subra 

Samedi 14 et Dimanche 15 septembre 2024 à 

La Maison d’acteurs de Carbonne 
 

L'improvisation Théatrale : la création de l’instant présent 

 
L’acte artistique d’improviser permet de transcender le réel. La relation à l’autre devient alors un jeu créatif où 

tout est possible. En explorant avec ses partenaires de jeu les voies de la création, je deviens auteur·trice et 

aussi metteur·euse en scène dans ce nouveau monde qui se construit devant moi. 

 

La pédagogie reflète l’instant présent et les propositions individuelles ou de groupe. Utiliser le Ici et 

Maintenant pour créer collectivement. Toujours dans la bienveillance et la générosité par l’acceptation de soi 

et de l’autre. 

L’apprentissage par la pratique du jeu scénique sera la base de l’apprentissage de l’univers de l’improvisation 

théâtrale. Nous apprendrons par le faire et refaire. Nous jouerons, nous essayerons des propositions. 

 

L’improvisation théâtrale est une pratique artistique : 

- valorisant l’écoute et l’acceptation 

- stimulant la créativité et l’imagination 

- développant la maîtrise de la langue et la culture générale 

 

Déroulé du stage : de 10h à 17h30 

- 1. Samedi matin : jeu de connaissance et règles de l’impro 

- 2. Samedi après midi : Commencer une impro 

- 3. Dimanche matin : Techniques et Astuces - mime, effet de groupe, mise en scène,etc… 

- 4. Dimanche après midi : Développer la dramaturgie et finir une impro 

 

Tenue : vêtement sportif ou souple, chaussure plate/tennis/chausson de danse 

Matériel : une gourde pour d’hydrater, un repas à partager 

 

Tarif : 68 € pour les deux jours pour les non adhérents et 65 € pour les adhérents de la compagnie 

 

Inscription par mail avec virement sur le RIB joint, limité à 12 participants. Un minimum de 8 participant 

permettra l’organisation du stage. 
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A PROPOS DE L’INTERVENANT :  

 

Rémy SUBRA  - Metteur en scène 

Il commence sa formation artistique en 2006 par l'improvisation théâtrale. D'abord comme comédien puis 

comme metteur en scène dans différentes troupes de théâtre et de théâtre d’improvisation. 

 

A travers une recherche de perfectionnement de jeu scénique, il se tourne naturellement vers l'expression du 

corps et se forme à différentes pratiques à travers: la Commedia dell’arte, le Mime corporel dramatique, le 

Mime poétique et le Clown. Il intègre plusieurs compagnies professionnelles comme CCédille en 

improvisation et la Cie A en commedia dell’arte avec laquelle il fait plusieurs fois le festival d’Avignon. 

Après 10 ans sur les planches, il affine les rôles qu’il affectionne le plus, notamment celui de maître de 

cérémonie et d’arbitre de match d’improvisation. 

 

En théâtre, il mets en scène principalement des textes contemporains, des créations collectives ou personnelles. 

Il met en scène plusieurs formats d’improvisation comme un conte jeune public, un concert pour enfants, un 

vaudeville Belle époque et dernièrement sur une uchronie. 
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